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PARTICIPEZ AVEC

VOTRE ENTREPRISE

T o i g

DECOUVREZ LA VILLE AUTREMENT,
EN MARCHE NORDIQUE'!

VENEZ EN BASKETS,
ON Vous PRETE LEs BATONS

Contactez-nous des maintenant
pour Inscrire votre entreprise :

contactldnordicwalkinlyon.com
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E E N E NTRE PRIS E ' Nee dans les pays scandinaves,
la MARCHE NORDIQUE est issue de la pratique
du SKI DE FOND et connait un FORT DEVELOPPEMENT

EN EUROPE depU/s le debut des annees 2000

« FITNESS OUTDOOR » accessible au plus grand nombre,
c’est un SPORT qui apporte 'EQUILIBRE AU QUOTIDIEN.

La Marche Nordlque SPORT POUR TOUS
Sportif ou non 7 La Marche Nordique est

une pratique accessible et conviviale.
Prét de batons gratuit durant [ évenement. \‘

La Marche Nordlque SPORT SANTE ]
Le bien-étre et la santé des equipes pour \
une plus grande efficacité !

La Marche Nordlque SPORT TEAM BUILDING

Mixte, lntergeneratlonnel ot facilitateur d’échanges.
Des collaborateurs acteurs du projet d’ entreprise,
plus unis pour aller plus loin ensemble.



PAck ENTREPRISE

- Budget
@ 3 parcours au choix : 8 km, 13 km et 21 km suivant
nbre d’inscrits

s

NorbpIc WALKIN LYON O 5 -
- ) . ossard pour [‘accés au parcours

Yok e T S ﬁ Séances d’échauffement et étirements Budget indicatif
& | ¢ O ) moy./pers =
- | 0 Parcours balisé et sécurisé 18 € HT

o Visites commentees par des guides du patrimoine

' '5@ Ravitaillements
T,

fﬁ- T-shirt technique collector et cadeaux surprise !

Inscription -10%
dans un groupe entreprise sur le prix public
et paiement unique

Participation

Retrait facile au Challenge Entreprises

de tous les dossards
en 1 fois

| I Budget =

ey |
- U
Tente de 9m? au Buffet café-croissant Photo de l'équipe

Village Marche Nordique avant le départ entreprise avant le depart
S [envoyée par email au responsable c{g groupe)




.~ DIMANCHE 8 0CTOBRE -

LE PROGRAMME
'DE VOTRE JOURNEE !

7h - 10h : Retrait des dossards - Palais des Sports

8h : Ouverture Village Marche Nordique - Animations, ateliers...
Acceés au Village Entreprises, café croissant (en option cf.p3)
Parc de Gerland, Petite Prairie

8h30 : Départ du parcours 21km - Parc de Gerland, Petite Prairie

9h30 : Départ des parcours 13km - Parc de Gerland, Petite Prairie

10h30 : Départ des parcours 8km - Parc de Gerland,
Petite Prairie [via Métro)

11H - 14h30 : Arrivées - Ravitaillement et étirements

14h : Remise des prix Challenges Entreprises FFSE - Podiums

Contactez-nous maintenant pour inscrire votre entreprise :
contact(dnordicwalkinlyon.com

-

en precisant le nom de l'entreprise, les prenom, nom
et coordonnées [tél. et email) du responsable du groupe.

-




