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VOTRE ENTREPRISE

DECOUVREZ LA VILLE AUTREMENT,
EN MARCHE NORDIQUE
ou RANDONNEE PEDESTRE !

Marche Nordique

Pien The

Contactez-nous des maintenant
pour Inscrire votre entreprise :

contactdnordicwalkinlyon.com
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NORDICWALKIN’LYON SOUTIENT L'ACTION DE PREVENTION CCEUR DES FEMMES g&%‘f&%”gﬁ]
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3LE EN ENTREPRISE !
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La marché, une pratici[:e indispensa k
pour RESTER EN FORME !

| o bien-étre et la santé des équipes pour|
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La Marche SPORT TEAM BUILDING

NI. ° 7 7 7 ° 7 o o
IXte, Intergénérationnel et facilitateur d'échanges \

Des c
ollaborateurs acteurs du projet d'entreprise
plus unis pour aller plus loin ensemble |

Envie de s'essayer a la pratique dela MARCHE NORDIQUE ?
Pl ) Sportif ou non 7 La Marche Nordique est une pratique accessible
diy R ot conviviale. Profitez de séances d'initiation et du prét de batons|

pour faire tester I'activité a vos collaborateurs !




7'l | OFFRE ENTREPRISE

NS NorDIC WALKIN'LYON

PAck ENTREPRISE

@ 4 parcours au choix : 7 km, 12 km, 16 km et 20 km Budget suivant
nombre d’inscrits
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O Dossard pour l'acces au parcours
Budget indicatif

.. @ Séances d’échauffement et étirements moy./pers =
25 € HT
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L | 0 Parcours balisé et sécuriseé

o Visites commentees par des guides du patrimoine

"4@ Ravitaillements
.
T-shirt technique collector et cadeau surprise !

Tester la Marche Nordique : Préts de batons offert

Inscription -10%
dans un groupe entreprise sur le prix public
et paiement unique

Participation

RMEiEEhe au Challenge Entreprises g:==

de tous les dossards
en 1 fois

* OprTiON PACK ENTREPRISE

& PP 500 € HT
m L O

Tente de 9m? au Buffet café-croissant Photo de U'équipe

Salon Marche Nordique &  avant le départ entreprise avant le depart
(envoyée par email au responsable du groupe)

__Bien-Etre
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- SAMEDI 12 OCTOBRE

LE PROGRAMME- NS
DE VOTRE WEEK-END ! F%

ANIMATIONS AU SALON MARCHE NORDIQUE & BIEN-ETRE avec plus de 40 exposants !

e Activités sur le podium du Salon : Yoga, Fitness,..

e Animations proposées par les exposants

e Decouvrir la Marche Nordique grace a des conseils techniques donnés
par des instructeurs

. DIMANCHE 13 0OCTOBRE -

e Matin : Deépart du Parc de Gerland des marches qui traversent les plus beaux
sites de la ville de Lyon

e Fin de matinee : Arrivee des marches - Ravitaillement festif et etirements

Pour tout renseignement :

Annabel Kam-Lascar Charlotte Fievet

Directrice Générale Chargée de partenariats
annabel@kciop.fr // 06 43 07 70 35 charlotte@kciop.fr // 06 82 34 43 46




