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PARTICIPEZ AVEC VOTRE ENTREPRISE !

Découvrez la ville autrement, en Marche Nordique ou Randonnée Pédestre |
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// MARCHEZ ENSEMBLE EN ENTREPRISE

* LA MARCHE, UNE PRATIQUE INDISPENSABLE POUR RESTER EN FORME !

* Le bien-étre et la santé des équipes pour une plus grande efficacité !

* LA MARCHE SPORT TEAM BUILDING !

e Mixte, intergénérationnel & facilitateur d’échanges.

e Des collaborateurs acteurs du projet d’entreprise, plus unis pour aller plus loin
ensemble.
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 ENVIE DE S'ESSAYER A LA PRATIQUE DE LA MARCHE NORDIQUE ?

e Sportif ou non ? La Marche Nordique est une pratique accessible et
conviviale. Profitez de séances d’initiation et du prét de batons pour faire
tester I'activité a vos collaborateurs !
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// LE CONCEPT DE L'EVENEMENT NoRbdIC W/ALK « LES PARCOURS DE MARCHE

L " é@n 4 parcours qui traversent les
® LEVENEMENT URBAIN N°1 EN FRANCE PLUS BEAUX SITES DE LA VILLE DE LYON
Aeme &dition ‘\/‘
Les 12 & 13 octobre 2019 /

au Parc de Gerland Evénement
100% Marche

ud \/

LA CROIX
ROUSSE LA COUR
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PLACE DES
TERREAUX
LA FRESQUE

DES LYQNNAIS o .
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/i . DE LYON
BASILIQUEDE _ / 4 41 |,
FOURVIERE ,

participants Ma"fé‘;"g;j
PONT DE LA
GUILLOTIERI
L THEATRE
* PROGRAMME DE L'EVENEMENT ANTIQUE
PRATIQUER
. BERGES DU
Des parcours de Marche pour tous HONE
QUARTIER
DE LA
CONFLUENCE
DECOUVRIR
* Le Salon Marche Nordique & Bien-Etre avec plus de 35 exposants au coeur
des animations PONT RAYMOND
BARRE
ECHANGER
* Activités sur le podium du salon : Yoga, Fitness,..
* Animations proposées par les exposants MUSEE DES
» Découvrir la pratique de la Marche Nordique, par le biais de séances CONFLUENGES @ zész%D S MIh.NC>d!~l
d’initiation encadrées par des instructeurs et du prét de batons DEPART/ &Gien Ehe

ARRIVEE
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// NOTRE SOUTIEN A <<COEUR DES FEMMES>>

« ACTION SOUTENUE PAR L'EVENEMENT DEPUIS 2 ANS

* NordicWalkin’Lyon soutient I'action de la Fédération Francaise de
Cardiologie sur le coeur des femmes.

* L’action de prévention soutenue par NordicWalkin’Lyon s’articule autour d
la promotion des « 10 commandements coeur des femmes ».

+ Fédération Francaise

de Cardiologie
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10 COMMANDEMENTS POUR LE COEUR DES FEMMES

MANGER EQUILIBRE,

EN PRENANT SON TEMPS 6 ‘ REDUIRELE SEE

PRATIQUER UNE ACTIVITE

PHYSIQUE REGULIERE 7 ‘ UNBONSOMMEIE

NE PAS FUMER 8 ‘ RIRE

(ESTROGENES DE SYNTHESE, SI LON
FUME APRES 35 ANS

PAS DE CONTRACEPTION AVEC DES
PEU D'ALCOOL ‘

MOINS DE STRESS () ‘ UN CONTROLE MEDICAL REGULIER




// L*OFFRE ENTREPRISE

* LE PACK ENTREPRISE

* 4 parcours au choix : 7 km, 12 km, 16 km et 20 km
* Dossard pour I'accés au parcours

» Séances d’échauffement & d’étirements

* Parcours balisé & sécurisé

* Ravitaillements

* Point d’interprétation du patrimoine

* T-shirt technique collector et cadeau surprise !

« Tester la Marche Nordique : Préts de batons offert

* LES AVANTAGES

* Inscription dans un groupe entreprise & paiement unique
o sur le prix public & partir de 10 inscrits
* Retrait facile de tous les dossards en 1 fois

* Participation au Challenge Entreprises*
* au minimum d’une participation de 3 enfreprises (e
L ninon

 LES OPTIONS DU PACK ENTREPRISE*

* Contenu non compris dans I’offre, mais pouvant éfre élaboré par I’organisation.

« Tente de 9m? au Salon Marche Nordique & Bien-Etre
« Buffet café-croissant avant le départ

* Photo de groupe entreprise avant le départ
(envoyée par email au responsable du groupe)
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// LE PROGRAMME DU WEEK-END

* SAMEDI |12 OCTOBRE

ANIMATIONS AU SALON MARCHE NORDIQUE & BIEN-ETRE avec plus de 40 exposants !
* Activités sur le podium du Salon : Yoga, Fitness,..

e Animations proposées par les exposants

» Découvrir la Marche Nordique grdce a des conseils techniques donnés par
des instructeurs

* Retrait des dossards

* DIMANCHE I3 OCTOBRE

* Matin : Départ du Parc de Gerland des marches qui fraversent les plus beaux
sites de la ville de Lyon

* Fin de matinée : Arrivée des marches - Ravitaillement festif et étirements

* Photo de groupe
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POUR TOUT RENSEIGNEMENT ;

Charlotte Fievet / Chargée de parfenariats : : ; A
charlotte@kciop.fr / 06 82 34 43 46 - R = — N

TS | \

I3 Nordicwalkin




