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LYON 0CL.2020

DECOUVREZ 1A VILLE AUTREMENT,
4+ EN MARCHE NORDIQUE OU EN RANDONNEE PEDESTRE |

SALON DE LA MARCHE NORDIQUE & pu BIEN-ETRE Q PARC DE GERLAND
EXPOSANTS, ANIMATIONS, SEANCES YOGA & FITNESS, DECOUVERTE MARCHE NORDIQUE...

©VINCENT PICCERELLE

www.nordicwalkinlyon.com

SOUTENONS ENSEMBLE L'ACTION DE PREVENTION “CCEUR DES FEMMES”
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PROGRAMME DU WEEK-END Q7% IETNTTEY TN TT]0

SAMEDI 17 OCTOBRE

+ Salon de la Marche Nordique & du Bien-Etre :
Exposants & Animations

* Ateliers podium : Yogaq, Fitness,...

« Découverte de la Marche Nordique : initiation, ﬂsmer Bons plans hébergement
instructeurs, prét de batons avec IBIS Sport

[ Venez en famille !
# Gratuit pour les

enfants de - de 12 ans

A Prét de batons™ de
j/\ @ Marche Nordique gratuit
avec GO sport
*Stock limité

DIMANCHE 18 OCTOBRE

* Salon de la Marche Nordique & du Bien-Etre :
Exposants & Animations
» Départ du Parc de Gerland des 4 parcours de Marche

traversant les plus beaux sites de la ville de Lyon PROGRAMME DETAILLE & INSCRIPTION
WWW.NORDICWALKINLYON.COM
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