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UNE BELLE RENTREE SPORTIVE VOUS ATTEND !

On I'a attendu cette 6e édition de NordicWalkin'Lyon by Alptis,
elle est enfin la !

Aprés plus d'un an absence, c'est plein d'enthousiasme que I'équipe
d'organisation vous propose de participer a un week-end 100% au
sport-santé au coeur de la ville de Lyon ! Mystérieuse,
insaisissable, surprenante et captivante... Lyon est une ville aux
multiples facettes que vous allez adorer

Il vous suffira de regarder autour de vous pour découvrir les lieux
emblématiques de la célebre Capitale des Gaules. Entre architecture,
monuments ou encore tradition culinaire... NordicWalkin'Lyon by
Alptis vous promet bien des surprises.

Rendez-vous les 16 & 17 octobre pour pratiquer la Marche Nordique
ou la Randonnée pédestre dans les splendides rues de la ville de
Lyon.

S'INSCRIRE

LES LIEUX EMBLEMATIQUES

Lyon, ville francaise de la région Auvergne Rhone-Alpes, se trouve
a la jonction du Rhdéne et de la Sabne. Surnommée la ville des
Lumiéres, Lyon saura vous éblouir grace a ses nombreux lieux
emblématiques qu'elle renferme.

NordicWalkin'Lyon by Alptis vous propose 4 parcours (8km,
13km, 16km ou 20km), de quoi faire un tour d'horizon complet
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du patrimoine Lyonnais : Quai de Sabne, Musée des confluences,
Jardins de Fourviére, Cathédrale Saint-Jean ou encore la Place des

Terreaux, I'Hotel de vile... rejoignez-nous les 16 & 17 octobre 2021
|

LES PARCOURS

NOS GUIDES DU PATRIMOINE

La vile de Lyon regorge de
secrets qu'on vous permet de
découvrir sur cette 6e édition,
n'hésitez pas a vous arréter sur le
parcours lorsque que vous
apercevrez nos guides du
patrimoine.

lls vous diront TOUT sur les
mysteres de la ville au point
de la connaitre, méme mieux
que les locaux ! ©

LE SALON DE LA MARCHE NORDIQUE® ET DU BIEN-ETRE

I — C'est le lieu de rendez-vous de
I'événement
NordicWalkin'Lyon by Alptis.
Situé au Parc de Gerland, vous
pourrez profiter d'un agréable
moment de convivialité et de
partage avec des professionnels
du sport-santé !

Au programme : des ateliers podiums et pratiques, des échauffements
et étirements pour marcher en toute sécurité, des animations familiales,
et bien plus encore...

PROGRAMME

N°26
64 PAGES

DU MARCHEUR NORDIQUE

LE MAGAZINE DE REFERI

RENCE
ET DE LA MARCHE BIEN-ETRE

MARCHE NORDIQUE APYFORME

MAGAZINE Apyforme, partenaire de
Marche Nordique Magazine sera  NordicWalkin’Lyon by Alptis !
présent le 16 & 17 octobre au Des solutions naturelles, efficaces,
Parc de Gerland. respectueuses de I'environnement
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Abandonnement 25 euros/1 an +

cadeaux a retirer sur place au
stand dans le salon.

O Alptis

Prévention - Assurance - Financement

et des hommes pour vous sentir
mieux au quotidien.

NOS SOLUTIONS POUR VOUS
ACCOMPAGNER

Alptis, groupe associatif de
protection sociale, protege
aujourd’hui  plus de 475.000
personnes. Découvrez nos

solutions pour vous accompagner
et vous aider a étre et a rester en

bonne santé, tout au long de
votre vie.
Pour en savoir plus sur

Alptis : www.alptis.org

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux #NordicWalkin
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Merci a nos partenaires !
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Vous avez recu cet email car vous étes susceptible d'étre intéressé(e) par
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