APPORTEZ VOTRE GOBELET REUTILISABLE !

A UTILISER SUR LES RAVITAILLEMENTS i
Gobelet réutilisable en vente d la boutique officielle de I'événement

Stand n° m

BATONS DE MARCHE NORDIQUE NORDICWALKIN'LYON ® BY WANABEE

PRET ET VENTE DE BATONS #\/*
SUR LES HORAIRES DU RETRAIT DES DOSSARDS /

Stand n° m NORDIC W/.ALK IN’

Bif WANABEE

EVENEMENTS NORDICWALKIN

DECOUVREZ LES EVENEMENTS NORDICWALKIN, DES RENDEZ-VOUS
INCONTOURNABLES POUR TOUS LES PASSIONNES DE MARCHE NORDIQUE.
DE BELLES SURPRISES SONT A GAGNER !

m NoRDIC W/.\LK IN

RETROUVEZ TOUTES LES PHOTOS DE L'EVENEMENT
SITE WEB : www.nordicwalkinlyon.com @

RETROUVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX
n nordicwalkin

MERCIA NOS PARTENAIRES !

#NordicWalkinLyon

PARTENAIRE PRINCIPAL PARTENAIRE TERRITOIRE  |PARTENAIRE ORGANISATION | PARTENAIRE INSTITUTIONNEL |PARTENAIRE OFFICIEL

@ 8h45 |/ Echauffement - Sylvie Vitelli
w 9h /' Départ

. 7] VILLE DE % La Région
@ A l p rl 5 ﬁE LYO N % ¢ - @ AuvergnerRhgerAlpes
FOURNISSEURS OFFICIELS PARTENAIRES PARTENAIRES MEDIAS

s — @ auvergne
rhéne-alpes

suzukl ibissPORT | IV e 107.3"

ORDICW/ALKIN | 15517 >
LYON OCTOBRE -

PROGRAMME OFFICIEL
SALON DE LA MARCHE NORDIQUE® & BIEN ETRE

} SAMEDI I6 OCTOBRE vParc de Gerland, Petite Prairie

10h - 18h
10h - 18h

Retrait des dossards & inscriptions
Ouverture du Salon de la Marche Nordique® & Bien-Etre : Exposants & Animations

SEANCES ENCADREES @ 30 minutes Q zone animations

10h30 | | Initiation Marche Nordique (16 places) - FFRS - Laura Scortfesse
11h30 Initiation Marche Nordique (16 places) - FFRS - Laura Scortesse
12h30 /| Initiation Marche Nordique (16 places) - FFRS - Laura Scorfesse
15h30 | | Initiation Marche Nordique (20 places) - Sylvie Vitelli

ATELIERS PODIUM G) 45 minutes Q zone animations
11h // Marche Nordique, Bungy Jump (20 places) - Sylvie Vitelli

REMISE DES PRIX

15h /' Remise des Prix : Challenge Loisirs (récompense les 3 clubs, fédérations et entreprises les
plus représentés sur I'événement)

16h /' Remise Alptis & I'association Le Petit Monde (montant collecté grace a tous les partici-
pants au Défi Solidaire)

} DIMANCHE |7 OCTOBRE 9Parc de Gerland, Petite Prairie

7h - 10h
10h - 15h

@ 8h15 // Echauffement - Sylvie Viteli
8h30 ' ' Départ

Retrait des dossards & inscriptions
Ouverture du Salon de la Marche Nordique® & Bien-Eire : Exposants & Animations

@ 9h15 / / Echauffement - Sylvie Vitelli
9h30 ' ' Départ

9h45 Echauffement - FFCardiio - Dr Loan Van Duy
10h /' / Départ

11h30 - 14h30 Etirements - FFRando - Alain Tahon



Ry ALLN Pl AN DU SALON DE LA MARCHE NORDIQUE® & BIEN-ETRE 4
i

} ANIMATIONS DES EXPOSANTS

RENDEZ-VOUS SUR LES STANDS DES EXPOSANTS POUR DECOUVRIR

DEPART /

& PARTICIPER A LEURS ANIMATIONS!

Venez découvrir les médecines naturelles ainsi que participer

E @Eﬂ‘{é m aux ateliers de formation en aromathérapie, phytothérapie et

gemmothérapie !

Participez au grand Défi Solidaire au profit de I'association Le

El ©aiptic JEUTISICNP Petit Monde. Faites monter la cagnotte @ travers un challenge
digital interactif !

@ INI=IiES) JEU CONCOURS Tentez de gagner des bons cadeaux Go Sport en répondant a
un Quiz sur la prévention santé !

B PV, OFFRE SALON V?nez tgster'l gxpenenge {je la cryothérapie et bénéficier
d’un tarif spécial pour I'évenement !

ARRIVEE F3

ZONE RAVITAILLEMENT

S L

e Venez découvrir une gamme de produits du terroir, des
n @& LI P recettes exclusives, fabriquées avec des ingrédients de “
qualité sans conservateurs ni ardmes artificiels !
0 HER

m vorocwirkn IR e P Ientez de gagner un dossard pour I'un des événements
NordicWalkin !

m @ ANIMATION Renc_onirez et echpngez avec un expert qui vous conseillera
au mieux sur vos équipements de marche nordique !

Jueor
r FAlvon 1

ENTREE / SORTIE
Salon de la Marche
Nordique° & Bien-Etre

) LES EXPOSANTS

CREy,

0

ZONE DE PRATIQUE
& ANIMATIONS

Tentez de gagner une carte cadeau en trouvant le plus n INTERVIEWS n & m CONSIGNE, RETRAIT
m W JEU CONCOURS précisement possible le poids d’un sac-a-dos ! R & INSCRIPTIONS
Nature Cadls RETRAIT, INSCRIPTIONS
o Retrouvez plus de 300 clubs triés par arrondissement et par en tete Zlali D & CADEAUX PARTICIPANTS
b LIEe B sports ainsi qu’une multitude d’informations, dans la nouvelle
édition du Guide des Sports de Lyon ! OAI ptis m “A%@(wme o
m m Venez découvrir I'application développée par la Direction . BOUTIQUE . ﬂmg DE
= des Sports de la Ville de Lyon ! " i ET INFORMATION @y KALYON
N Apprennez les gestes de premiers secours avec mannequin, B CRYCESPACE m PRET ET VENTE m FFRaNdoNee S
E e - LR P e dépistage de la tension artérielle et fréquence cardiaque, ' DE BATONS GO SPORT Marte e
les conseils de prévention sur le risque cardio-vasculaire ! = Wil E€ocation
6| D 20 R
B N&Rbase m m BREIZH CREPE FOODTRUCK
wogugiit




