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NordicWalkin’Lyon féte sa 10° édition : quatre parcours de marche au cceur du patrimoine

Cet automne, Lyon s’appréte a vibrer au rythme d’un rendez-vous de marche nordique devenu
incontournable. Le week-end du 11 et 12 octobre 2025, la capitale des Gaules accueillera la 10¢
édition de la NordicWalkin’Lyon, un événement unique mélant sport, patrimoine et convivialité.

Un voyage a travers la ville et son histoire

Au départ de la Place Saint-Jean, quatre parcours de 7, 12, 16 et 20 kilométres guideront marcheurs
nordiques et randonneurs pédestres a travers les quartiers les plus incontournables de la ville. Que
I’on soit novice ou pratiquant confirmé, chacun pourra choisir un itinéraire a sa mesure, entre balade
urbaine et véritable défi sportif.

Depuis sa création, plus de 14 000 participants ont arpenté les rues et sentiers de la ville des Lumiéres,
explorant Lyon pas a pas, entre effort partagé et richesse culturelle.

Bien plus qu’une performance sportive, chaque parcours est une véritable invitation a redécouvrir la
ville autrement. Cette année, |'organisation a prévu plusieurs nouveautés pour enrichir I’expérience.
Les marcheurs pourront ainsi profiter d’animations musicales, culturelles et historiques qui rythmeront
leur itinéraire.

Zoom sur les parcours

Marche 7 km - Parcours vert

Accessible et idéal pour une premiére découverte, ce parcours met en lumiére quelques-uns des sites
emblématiques de la ville. Les marcheurs longeront les Quais du Rhdne et passeront devant I'Opéra,
au cceur de I’'hétel de ville ainsi que par le Vieux Lyon.

Marche 12 km — Parcours bleu

Entre effort modéré et richesse culturelle, ce parcours propose une immersion plus soutenue. Il suit
les quais de Sadne, franchit plusieurs ponts et invite a explorer les ruelles pittoresques. Parmi les
étapes marquantes : le Grand Hotel-Dieu, les Théatres Antiques gallo-romains et la place Bellecour.

Marche 16 km — Parcours rouge

Avec davantage de dénivelé, ce parcours offre un véritable panorama du patrimoine lyonnais. Il méne
les marcheurs sur les deux collines emblématiques de la ville et révele des points de vue spectaculaires
depuis le plateau de la Croix-Rousse ou encore le Jardin des Hauteurs.

Marche 20 km — Parcours noir

Exigeant et complet, ce parcours constitue la boucle la plus riche en découvertes. Il se distingue par
des passages variés, entre espaces naturels et monuments historiques : la Cité Internationale, la
Fresque des Lyonnais, la basilique de Fourviére ou encore le parc de la Téte d’Or.
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Les informations pratiques

Inscriptions : Les inscriptions sont ouvertes, et ce jusqu’au 10 octobre a 17h00.

Tarifs : Les dossards sont compris entre 22 € et 33 € en fonction de la marche choisie. Plus
d’informations ici : https://www.nordicwalkinlyon.com/tarifs/

Programme : Consultez I'intégralité du programme : https://www.nordicwalkinlyon.com/programme/

Informations presse

Des photos HD libres de droits sont disponibles dans I’espace médias en CLIQUANT ICI avec le mot de
passe suivant : NWLHD Les crédits photos sont indiqués dans le nom de chaque photo.
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